


หนวยตรวจโรคที่ ๑๒ สังกัด กองตรวจโรคผูปวยนอก
 โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา  ตั้งอยูในพื้นที่กรมวิทยาศาสตรทหารบก



กรมวิทยาศาสตรทหารบก

เลขที่ 61 ถ.พหลโยธิน

 เขตจตุจักร กรงุเทพฯ 10900



ภารกจิ  
๑. ใหการรักษาพยาบาลและสงเสริมสุขภาพใหกับขาราชการและ

ครอบครัวของหนวยตางๆ ที่อยูในพื้นที่รับผดิชอบ คือ  
วศ.ทบ.,

สวนแยก  บชร.๑ 
และ กรม ขส.รอ.

๒. ใหการรักษาพยาบาลและใหคําแนะนําทางดานทันตกรรม

๓. ใหการดูแลงานเวชกรรมปองกันในพื้นที่รบัผิดชอบ

๔. ใหคําแนะนํา , เฝาระวังโรคตดิตออันตราย และ เฝาระวังโรคลม
รอนหนวยฝกทหารใหม  ส.พัน.๒๑ และ กรม ขส.รอ.

๕. ใหการดูแลผูปวยที่บาน  บุตรผูพิการในพื้นที่รับผิดชอบ



หนวยตรวจโรคที่  ๑๒

งานธุรการและ

กําลังพล

งานตรวจโรค งานศัลยกรรม งานทนัตกรรม

งานเยี่ยมบานงานจายยางานเจาะเลือด

ผังงานหนวยตรวจโรคที่ ๑๒

งานสงเสริมสุขภาพและ

เวชกรรมปองกัน



กําลังพล นตร.ที ่๑๒

พ.ท.หญิง สุริยาพร  ธูปประสม

ผบ.นตร.ที่ ๑๒

พ.ต.หญิง สริญญา หุนโตภาพ

รองผบ.นตร.ที่ ๑๒



ร.อ. เชน     ออนสมกจิ

นายทหารพยาบาล

ร.ท.ปรีชา   เปลี่ยนภักดี

นายทหารนอกราชการ ชวย นตร.ที๑่๒      



จ.ส.อ. ภัทรชัย  คงเกตุ

นายสิบพทันตกรรม

นายสุเพียบ   แหวนวงษ

 ลูกจางประจํา วศ.ทบ.ชรก.นตร.ที่ ๑๒



นาง บุญถิ่น   ดีสุย

ลกูจางประจํา วศ.ทบ.ชรก.นตร.ที่ ๑๒







งานนโยบายและแผนงานของหนวย

•  หนวยตรวจโรคที่ ๑๒ มีแผนงานที่จะสงเสริมสุขภาพของ
ขาราชการและครอบครัวใหมีสุขภาพดีทั้งรางกายและจิตใจ 
ลดอตัราเสี่ยงตอการเกิดโรค 

•  สงเสริมใหมีสุขภาพฟนและสุขภาพภายในชองปากที่ดี 
•  ทําการสงกลับผูปวยเจ็บไดทันทีเมื่อเกนิขีดความสามารถ

ของหนวย

•  พัฒนางานดูแลผูปวยที่บานไดอยางมีประสิทธิภาพ



แผนงานสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค ป ๕๖
กิจกรรมกิจกรรม ตต..คค.. พพ..ยย.. ธธ..คค.. มคมค กก..พพ.. มีมี..คค เมเม..ยย.. พพ..คค.. มิมิ..ยย.. กก..คค.. สส..คค.. กก..ยย..

Home visit and Home 

health care วันวัน จันทรจันทร พุธพุธ พฤหัสพฤหัส

โครงการตรวจสุขภาพ

ทั่วไปเด็ก และตรวจ

สุขภาพฟน ศูนยพัฒนา

เด็กเล็กปญญวิทย

โครงการตรวจคัดกรอง

สุขภาพชองปากกําลังพล 

วศ.ทบ.

รณรงคปองกันโรคตาม

ฤดูกาล 

- ตรวจคัดกรอง ฉดี

วัคซีนปองกันไขหวัด     

ใหญ

- ปองกันลูกน้ํายุงลาย



แผนงานสรางเสริมสุขภาพและปองกนัโรค(ตอ)

กิจกรรมกิจกรรม ตต..คค.. พพ..ยย.. ธธ..คค.. มม..คค.. กก..พพ.. มีมี..คค.. เมเม..ยย.. พพ..คค.. มิมิ..ยย.. กก..คค.. สส..คค.. กก..ยย..

รณรงคปองกันโรคตาม

ฤดูกาล (ตอ)

- หยอดวัคซีนปองกัน 
โรคโปลโิอ

- รณรงคปองกันโรคลมรอน
โครงการตรวจสุขภาพทหาร

ใหม และใหคําแนะนําเกี่ยวกับ

โรคเอดส

โครงการหนวยทหารสีขาว 

( ตรวจสารเสพติด )

โครงการเตรียมสุขภาพ

ลกูจางประจํากอนการ

เกษียณอายรุาชการ



การปฏิบัติงาน
• แพทยออกตรวจโรคทัว่ไปสัปดาหละ ๒ วัน

( วันอังคาร, ศุกร ) เวลา ๐๙๐๐-๑๒๐๐ 
• ทันตแพทยออกตรวจงานทันตกรรมสัปดาหละ ๒ วัน 

คือวันพุธ และวัน พฤหัส เวลา ๐๙๐๐-๑๒๐๐ 
• บริการเจาะเลือดสงตรวจทุกวันพุธ เวลา๐๗๓๐-๐๘๓๐

• บริการฉีดยา  ทําแผลทุกวัน เวลา ๐๘๐๐-๑๖๐๐



สถิติเปรียบเทียบผูรับบรกิาร ป ๕๓ - ๕๖
ผูรับบริการ ป ๕๓ ป ๕๔ ป๕๕ ป ๕๖

(ต.ค-ม.ค)

ผูปวยนอก ๒,๔๘๑ ๒,๙๒๕ ๒,๘๖๗ ๑,๑๑๒

ผูปวยทันตกรรม  ๙๑๘  ๖๙๔ ๔๖๓ ๓๔๔

รวม ๓,๓๙๙ ๓,๕๗๔ ๓,๓๓๐ ๑,๔๕๖



สัดสวนผูมารับบริการหนวยตรวจโรค

8 5 %

1 5 %

ผูป วยนอก

ผูป วยท ันตกรรม



โรค ๕ อนัดบัโรคที่พบบอย

๑. โรคความดนัโลหิตสูง
๒. โรคไขมันในเลือดสูง
๓. โรคทางเดินหายใจ 
๔. โรคกระดกูและขอ
๕. โรคทางศัลยกรรม



งานดูแลผูปวยที่บาน

งาน มาตรฐาน ทําได

Home Visit ๘๕ ครั้ง / ป ๑๖๙ ครั้ง / ป
Home Health 
Care

๘๕ ครั้ง / ป ๑๘๙ ครั้ง / ป



งานดูแลผูปวยทีบ่าน



ติดตอประสานงานใหผูพิการทางหู 

ไดรับเครื่องชวยฟงจาก รพ.รร.6 ติดตามเยี่ยมผูปวยที่ รพ.รร.๖ 



ความภาคภูมใิจในการดแูล ผป.ที่บาน

7 เดอืน



ความพึงพอใจของผูรับบริการ นตร.ที่ ๑๒
เดือน ก.ค.-ส.ค. ๕๕

ความพึงพอใจโดยรวมคดิเปน  ๙๒.๐๘ % รายละเอียดดังนี้
1.การใหบริการทางการแพทย  ความพึงพอใจ คิดเปน  ๙๕.๘๗ %

2.การใหบริการของเจาหนาที่ทางการพยาบาล  ความพึงพอใจ คิดเปน  
๘๘.๙๑%

3. การใหบริการอื่น ๆ  ความพึงพอใจ คิดเปน  คิดเปน ๙๐.๗๘ %

ระยะเวลารอคอย ๒๐ นาที    (รับบริการเห็นวา เหมาะสม )

ผูรับบริการตอบประทับใจการใหบริการของเจาหนาที่ทุกคน  ๑๒ คน

ประทับใจ พ.อ.หญงิอุบลวรรณ และนางบญุถิ่น ๑ คน
ประทับใจแพทยและเจาหนาที่ทนัตกรรม   ๑ คน



รับการตรวจเยี่ยมจาก กตร.รพ.รร.( ๔ ก.ย.๕๕ )





รับการประเมินจากคณะกรรมการตรวจประเมินจาก สป.สช.

 ปละ ๒ ครั้ง



รับการตรวจเยี่ยมจาก คณะ จก.วศ.ทบ. (๑๐ ต.ค.๕๕ )



รับการตรวจเยี่ยมจาก ผอ.รพ.รร.6 และคณะแพทย ( ๒๘ ก.พ.๕๖ )



โครงการหวงใยบุตรที่มีความตองการพิเศษของกําลังพล ทบ.

พื้นที ่ วศ.ทบ. กรม ขส.รอ. และ ยย.ทบ.

กรมวิทยาศาสตรทหารบก จาํนวน   ๑ ราย

กรม ขส.รอ. ๒ ราย



ยย.ทบ.จํานวน  ๖ ราย





ภาพประวัติศาสตร น้ําทวมบันได ระดับน้ํา ๖๐ ซ.ม.



บริการทําแผลที่บานใหครอบครัวที่ไมสามารถเดินทางมาทําแผลที่ นตร.ที่ ๑๒ 

ไดสะดวก  และเยี่ยมครอบครัวที่ประสบภัยน้ําทวมทีม่าพักอาศัยแฟลตทีท่าง

วศ.ทบ.จัดให โดยไปใหคําแนะนาํเรื่องการใชยา  วัดความดันโลหิต เปนตน



น้ําทวม...ออกหนวยเคลื่อนที่  โดย รอง รร.วศ.ทบ.เปนผูนํา แจกยาสามญัที่จําเปน  และ

สวมพลาสติกใหแกกาํลังพลและครอบครัว (วนัที่ ๘, ๙ พ.ย.๕๔ )



 วันเสารที่ ๑๓ พ.ย. ๕๔ หนวยแพทยเคลื่อนที่จาก รพ.คายประจักษศิลปาคม 

ใหบริการตรวจรักษากําลังพลและครอบครัว จํานวน ๔๘ คน



จัดกิจกรรมทําความสะอาดหนวยหลังน้ําลด



การดูแลพลทหารกองประจําการ
นตร.ที่ ๑๒ รับผิดชอบ ๒ หนวยฝกคือ ส.พัน ๒๑ และ กรม ขส.รอ. ผลัด 2/55

ไมเกิดโรคลมรอนทั้ง ๒ หนวยฝก



ภารกิจสนับสนนุหนวยฝกทหารในพื้นที่รับผิดชอบ

กรม ขส.รอ. ใหคําแนะนําเกี่ยวกับโรคลมรอนและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
ใหคําแนะนาํหนวยฝก



กองพันทหารสื่อสารที่ ๒๑ใหคําแนะนําเกี่ยวกับโรคลมรอนและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
ใหคําแนะนําหนวยฝก



ตรวจรางกายคัดกรองปญหาสุขภาพ ,ตรวจสารเสพตดิ,ใหคําแนะนํา

เกี่ยวกับโรคเอดส

แก พลทหารกองประจําการสังกดั รอยวศ.๑



ตรวจสารเสพติด กําลังพล วศ.ทบ.ในโครงการหนวยทหารสีขาว 





และวันเสารที่ ๒๕ก.พ.๕๕ สุมตรวจปสสาวะใหครอบครัวตามบานพักและ
แฟลต จํานวน  ๖๐ คน



 โครงการเยาวชน วศ.ทบ.รักชาติ 
จัดชุดพยาบาลตรวจรางกายเยาวชนที่เขารับการอบรมและใหคําแนะนําเกี่ยวกับ

 การสรางเสริมสุขภาพวัยรุน โรคเอดส และยาเสพติด( ๑๗ พ.ค.๕๕)



ตรวจรางกายคัดกรองปญหาสุขภาพ , ตรวจสารเสพติด 
ใหคําแนะนําเกีย่วกับโรคเอดสแก พลทหารกองประจาํการสังกัด รอยวศ.๑



กจิกรรมวันแมรวมกับ วศ.ทบ.

จัดชุดพยาบาลคัดกรองใหคําแนะนําปญหาสุขภาพ ชุมชนหลังวศ.ทบ 

ผูรับบรกิาร จํานวน ๒๙ คน  ( ๙ ส.ค.๕๕ )





สนับสนุนรถพยาบาล ดังนี้
รถพยาบาลสนันสนุนการฝกหองแกสหลักสูตร  คชรน.

และหลักสูตรอบรมยอยและฝกวินัยของ วศ.ทบ
 รถพยาบาลสนันสนุนการแขงกีฬา วศ.ทบ. (เม.ย.๕๕ – ส.ค.๕๕)
และการทดสอบสมรรถภาพรางกาย วศ.ทบ.





สนับสนนุรถพยาบาล ดงันี
๑. การฝกหองแกสหลักสูตร  คชรน.

๒.การฝกหลักสูตรอบรมยอยและฝกวินัยของ วศ.ทบ

๓. การแขงกีฬาภายใน วศ.ทบ.

๔. การทดสอบสมรรถภาพรางกาย วศ.ทบ.

๕. การฝกยิงปนพลทหารกองประจําการรอยวศ.๑



กจิกรรมที่ศูนยพัฒนาเดก็เลก็ปญญวิทย

รวมเปนกรรมการตรวจประเมินศูนยเด็ก



ตรวจสุขภาพทั่วไป เด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กปญญวิทย
ปละ ๒ ครั้ง



ตรวจสุขภาพปากและฟนเด็ก

ศูนยพัฒนาเด็กเลก็ปญญวิทย ปละ ๒ ครั้ง 



หยอดวัคซีนปองกันโปลิโอใหกับเด็กกอนวัยเรียนที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กปญญวิทย  



 โรคมือ เทา ปาก ศูนยพฒันาเด็กเล็กปญญวิทย  

 จนท.นตร.ที่ ๑๒ ไดไปใหความรูเกี่ยวกับ

โรคมือ เทา ปาก    การรักษาสุขอนามัย

สวนบุคคล รวมถึงการทําความสะอาด

สิ่งแวดลอมและการดูแลเด็ก แกครูพี่

เลี้ยง

- จัดชุดเจาหนาที่คัดกรองสุขภาพเด็ก

กอนเขาเรียนตั้งแตเวลา ๐๗๐๐ -๐๙๐๐น.



รณรงคแกปญหาโรคไขเลือดออก รวมกับศนูย สธ ๕๑



 รณรงคฉีดวัคซีนปองกนัไขหวัดใหญ ใหกําลังพลและครอบครัว
กลุมเสี่ยง   



จนท.นตร. ที่ ๑๒ วัดความดันโลหิต วัดรอบเอว ชั่งน้ําหนัก 
และคํานวณ BMI ใหกับสมาชิกชมรมแอโรบิค



วันที่ ๓๐ ส.ค.๕๕ แจกยาสามัญประจําบาน
ใหผูสูงอายุที่พักอาศัยในวศ.ทบ. ( ไดรับการสนับสนุนจากศูนยสาธารณสุขที่ ๕๑ )



วันที่ ๑๙ ต.ค.๕๕ แจกแปรงสฟีนใหกําลังพลและครอบครัว
เนื่องในวันทันตสาธารณสุข ไดรับการสนับสนุนจาก ศูนยสาธารณสุข.ที่ ๕๑





โครงการกาํลังพล วศ.ทบ.ไรพุง – ลด ละ เลิกยาเสพติด

๑๐ ส.ค.๕๔



โครงการ กําลังพล วศ.ทบ.ไรพุงตอเนื่อง( ๕๕ )

 นําผูที่มีรายชื่อเขาอบรมมาประเมินดัชนีมวลกายและรอบเอวปละ 3 ครัง้



น้ําหนกัลดลง ๑๗ ก.ก. รอบเอวลดลง ๖.๕ นิ้ว ภายใน ๓ เดอืน 

( นตร. ใหคําแนะนําเกี่ยวกับการควบคุมอาหาร ชั่งน้ําหนัก คํานวณ BMI ทุกสัปดาห

 และกวก.วศ.ทบ. กํากับดูแลใหออกกาํลังกายทุกวัน )

.



ป ๕๖ ติดตามภาวะไรพุงผูสมัครใจปละ ๒ ครั้ง
โดยทําแบบสอบถามและรวบรวมรายชื่อผูสมัครใจ



โครงการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก (๑๐ต.ค.๕๔)



โครงการ รพ.พระมงกฎุเกลาเพื่อเยาวชนกองทัพบก

๑๗ ม.ีค.๕๕



โครงการตรวจคัดกรองสุขภาพชองปากและฟน กาํลังพล วศ.ทบ.

(วันที่  ๒๘ พ.ย.๕๕ – ๒๕ เม.ย.๕๖)



กิจกรรมพฒันาความรูเจาหนาที่ดังนี้
วันที่ ๘ ก.พ.๕๕ นายสิบทันตกรรม  อบรมเรื่องการปรนนิบัติบํารงุเกาอี้
ทันตกรรม ที่ รพ.รร.๖

วันที่ ๒๐ ก.พ.๕๕ นายทหารพยาบาล อบรม เรื่องอัคคีภัย ที่ รพ.รร.๖
วันที่ ๒๑ - ๒๒ ก.พ.๕๕ ผบ.นตร.ที่ ๑๒ อบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง
โรคลมรอนที่ โรงแรมอลิซาเบธ และไดนําความรูที่ไดมาสอนกําลงัพลในหนวย



วันที่ ๑๘ พ.ค.๕๕ ผบ.หนวยและนายสิบพยาบาลเขารับการอบรม 
การชวยชีวิตขัน้พืน้ฐานที่ รพ.รร.๖ 



 วันทื่ ๒๗ – ๒๙ มิ.ย.๕๕ ผบ.หนวย เขารับการสมัมนา เรือ่งผูปฏิบัติงาน
เกี่ยวกับโรคเอดส ณ ผึ้งหวานรีสอรท แอนด  สปา อ.ไทรโยค   จ.กาญจนบุรี



วันที่ ๙ ส.ค.๕๕ ผบ.นตร.๑๒ เขารับการอบรมเพื่อพฒันา
งานบริการระดับปฐมภูมิ  เรื่อง การฟงอยางลึกซึ้งใครครวญ

วันที่ ๑๕ ส.ค.๕๕ผบ.นตร.ที่๑๒  เขาประชุมเรื่อง พยาบาลกับการคาเสรีอาเซียน
วันที่ ๒๒ ส.ค.๕๕ เจาหนาที่ ๒ คน เขารับการอบรมพฒันาขีดความสามารถในการใชภาษาอังกฤษ       

กําลังพล กตร.รพ.รร.๖



วันที่ ๒๓,๒๔ ส.ค.๕๕ เจาหนาที่ เขาอบรมเรื่องมหกรรมพัฒนาคุณภาพ
พยาบาล ๔ เหลา

วันที่ ๒๑ ก.ย.๕๕ผบ.นตร.ที่ ๑๒ เขารับรวมประชุมเรื่อง ดุลยภาพชีวิตกับการทํางาน
ตามแนวทางดลุยภาพบําบัด ในโครงการสรางเสริมสุขภาพเฉลิมพระเกียรติ ๘๕ 
พรรษา



รวมประชุม นขต.วศ.ทบ. และนขต.กตร.รพ.รร.๖

ประชมุ จนท. เพื่อแจงเรื่องนขต.และแกปญหาขอขัดของในการปฏิบัติงาน



เมื่อไดรับการสนับสนนุ สป.ใหม
จัดใหมีการสอนสาธิต การใชงานและปรนนิบัติบํารุงเครื่องนึ่งฆาเชื้อโรคดวยไอน้ํา

( ๒๔ พ.ค.๕๕)



สอนสาธิตการใชเครื่องวัดความดันแบบอัตโนมัติ



 สอนการใชเครื่องชัง่น้ําหนัก. .... แบบดิจิตอล  1 เครื่อง 
(สามารถวัดสวนสงูและคํานวณคาดัชนีมวลกายได )



สอน สาธติการใชเครื่อง X-RAY ทันตกรรม 



งานพัฒนาคุณภาพบรกิาร

๑.จัดทําคูมือการปฏิบัติงานเคานเตอร

ประชาสมัพันธ

๒.หมุนเวียนการปฏิบัติงานตําแหนง

ตาง ๆ เพื่อทดแทนกําลงัพลขาด 
...พี่สอนนอง...

๓.จัดคูมือปรนนิบัติบํารงุ สป.สาย.พ 
และบันทึกรูปเลขที่ใบเบิกใน

คอมพิวเตอร 



งานรื่นเริงสังสรรค - ประเพณี



ทําบุญตักบาตรเนื่องในวันขึ้นปใหม



จัดงานเลี้ยงปใหมที่  นตร.ที่ ๑๒



รวมงานปใหม กตร.รพ.รร.6



และงานเลี้ยงสงเจาหนาที่ 



 จัดใหมีการสรงน้าํพระและรดน้าํขอพร ผูใหญเนือ่งในเทศกาลสงกรานต  
(วันที ่๑๗ เม.ย.๕๕ )



รวมงานยอนยุค วศ.ทบ. (๒๐ เม.ย.๕๕)



จัดเลี้ยงตอนรับกําลังพลใหม 



พานองใหม...ไหวพอปูเพื่อความเปนสิริมงคล



วันที่ ๑๘ ก.ย.๕๕ประดับยศ ใหจากอง และมอบรางวัลใหลูกจาง วศ.ทบ.
ผูใหการชวยเหลือในการปฏิบัติงานภายในหนวยเปนอยางดี



รวมงานมุทิตาจิต 
พ.อ.หญิง อุบลวรรณ นารอต
จัดโดย - กรมแพทยทหารบก

- รพ.รร. ๖
- กองการพยาบาล รพ.รร.๖
- พยาบาลสี่เหลา 
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