


หนวยตรวจโรคที่ ๑๒ สังกัด กองตรวจโรคผูปวยนอก
 โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา  ตั้งอยูในพื้นที่กรมวิทยาศาสตรทหารบก



กรมวิทยาศาสตรทหารบก

เลขที่ 61 ถ.พหลโยธิน

 เขตจตุจักร กรงุเทพฯ 10900



ภารกจิ  
๑. ใหการรักษาพยาบาลและสงเสริมสุขภาพใหกับขาราชการและ

ครอบครัวของหนวยตางๆ ที่อยูในพื้นที่รับผดิชอบ คือ  
วศ.ทบ.,

สวนแยก  บชร.๑ 
และ กรม ขส.รอ.

๒. ใหการรักษาพยาบาลและใหคําแนะนําทางดานทันตกรรม

๓. ใหการดูแลงานเวชกรรมปองกันในพื้นที่รบัผิดชอบ

๔. ใหคําแนะนํา , เฝาระวังโรคตดิตออันตราย และ เฝาระวังโรคลม
รอนหนวยฝกทหารใหม  ส.พัน.๒๑ และ กรม ขส.รอ.

๕. ใหการดูแลผูปวยที่บาน  บุตรผูพิการในพื้นที่รับผิดชอบ



หนวยตรวจโรคที่  ๑๒

งานธุรการและ

กําลังพล

งานตรวจโรค งานศัลยกรรม งานทนัตกรรม

งานเยี่ยมบานงานจายยางานเจาะเลือด

ผังงานหนวยตรวจโรคที่ ๑๒

งานสงเสริมสุขภาพและ

เวชกรรมปองกัน



กําลังพล นตร.ที ่๑๒

พ.ท.หญิง สุริยาพร  ธูปประสม

ผบ.นตร.ที่ ๑๒

พ.ต.หญิง สริญญา หุนโตภาพ

รองผบ.นตร.ที่ ๑๒



ร.อ. เชน     ออนสมกจิ

นายทหารพยาบาล

ร.ท.ปรีชา   เปลี่ยนภักดี

นายทหารนอกราชการ ชวย นตร.ที๑่๒      



จ.ส.อ. ภัทรชัย  คงเกตุ

นายสิบพทันตกรรม

นายสุเพียบ   แหวนวงษ

 ลูกจางประจํา วศ.ทบ.ชรก.นตร.ที่ ๑๒



นาง บุญถิ่น   ดีสุย

ลกูจางประจํา วศ.ทบ.ชรก.นตร.ที่ ๑๒







งานนโยบายและแผนงานของหนวย

•  หนวยตรวจโรคที่ ๑๒ มีแผนงานที่จะสงเสริมสุขภาพของ
ขาราชการและครอบครัวใหมีสุขภาพดีทั้งรางกายและจิตใจ 
ลดอตัราเสี่ยงตอการเกิดโรค 

•  สงเสริมใหมีสุขภาพฟนและสุขภาพภายในชองปากที่ดี 
•  ทําการสงกลับผูปวยเจ็บไดทันทีเมื่อเกนิขีดความสามารถ

ของหนวย

•  พัฒนางานดูแลผูปวยที่บานไดอยางมีประสิทธิภาพ



แผนงานสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรค ป ๕๖
กิจกรรมกิจกรรม ตต..คค.. พพ..ยย.. ธธ..คค.. มคมค กก..พพ.. มีมี..คค เมเม..ยย.. พพ..คค.. มิมิ..ยย.. กก..คค.. สส..คค.. กก..ยย..

Home visit and Home 

health care วันวัน จันทรจันทร พุธพุธ พฤหัสพฤหัส

โครงการตรวจสุขภาพ

ทั่วไปเด็ก และตรวจ

สุขภาพฟน ศูนยพัฒนา

เด็กเล็กปญญวิทย

โครงการตรวจคัดกรอง

สุขภาพชองปากกําลังพล 

วศ.ทบ.

รณรงคปองกันโรคตาม

ฤดูกาล 

- ตรวจคัดกรอง ฉดี

วัคซีนปองกันไขหวัด     

ใหญ

- ปองกันลูกน้ํายุงลาย



แผนงานสรางเสริมสุขภาพและปองกนัโรค(ตอ)

กิจกรรมกิจกรรม ตต..คค.. พพ..ยย.. ธธ..คค.. มม..คค.. กก..พพ.. มีมี..คค.. เมเม..ยย.. พพ..คค.. มิมิ..ยย.. กก..คค.. สส..คค.. กก..ยย..

รณรงคปองกันโรคตาม

ฤดูกาล (ตอ)

- หยอดวัคซีนปองกัน 
โรคโปลโิอ

- รณรงคปองกันโรคลมรอน
โครงการตรวจสุขภาพทหาร

ใหม และใหคําแนะนําเกี่ยวกับ

โรคเอดส

โครงการหนวยทหารสีขาว 

( ตรวจสารเสพติด )

โครงการเตรียมสุขภาพ

ลกูจางประจํากอนการ

เกษียณอายรุาชการ



การปฏิบัติงาน
• แพทยออกตรวจโรคทัว่ไปสัปดาหละ ๒ วัน

( วันอังคาร, ศุกร ) เวลา ๐๙๐๐-๑๒๐๐ 
• ทันตแพทยออกตรวจงานทันตกรรมสัปดาหละ ๒ วัน 

คือวันพุธ และวัน พฤหัส เวลา ๐๙๐๐-๑๒๐๐ 
• บริการเจาะเลือดสงตรวจทุกวันพุธ เวลา๐๗๓๐-๐๘๓๐

• บริการฉีดยา  ทําแผลทุกวัน เวลา ๐๘๐๐-๑๖๐๐



สถิติเปรียบเทียบผูรับบรกิาร ป ๕๓ - ๕๖
ผูรับบริการ ป ๕๓ ป ๕๔ ป๕๕ ป ๕๖

(ต.ค-ม.ค)

ผูปวยนอก ๒,๔๘๑ ๒,๙๒๕ ๒,๘๖๗ ๑,๑๑๒

ผูปวยทันตกรรม  ๙๑๘  ๖๙๔ ๔๖๓ ๓๔๔

รวม ๓,๓๙๙ ๓,๕๗๔ ๓,๓๓๐ ๑,๔๕๖



สัดสวนผูมารับบริการหนวยตรวจโรค

8 5 %

1 5 %

ผูป วยนอก

ผูป วยท ันตกรรม



โรค ๕ อนัดบัโรคที่พบบอย

๑. โรคความดนัโลหิตสูง
๒. โรคไขมันในเลือดสูง
๓. โรคทางเดินหายใจ 
๔. โรคกระดกูและขอ
๕. โรคทางศัลยกรรม



งานดูแลผูปวยที่บาน

งาน มาตรฐาน ทําได

Home Visit ๘๕ ครั้ง / ป ๑๖๙ ครั้ง / ป
Home Health 
Care

๘๕ ครั้ง / ป ๑๘๙ ครั้ง / ป



งานดูแลผูปวยทีบ่าน



ติดตอประสานงานใหผูพิการทางหู 

ไดรับเครื่องชวยฟงจาก รพ.รร.6 ติดตามเยี่ยมผูปวยที่ รพ.รร.๖ 



ความภาคภูมใิจในการดแูล ผป.ที่บาน

7 เดอืน



ความพึงพอใจของผูรับบริการ นตร.ที่ ๑๒
เดือน ก.ค.-ส.ค. ๕๕

ความพึงพอใจโดยรวมคดิเปน  ๙๒.๐๘ % รายละเอียดดังนี้
1.การใหบริการทางการแพทย  ความพึงพอใจ คิดเปน  ๙๕.๘๗ %

2.การใหบริการของเจาหนาที่ทางการพยาบาล  ความพึงพอใจ คิดเปน  
๘๘.๙๑%

3. การใหบริการอื่น ๆ  ความพึงพอใจ คิดเปน  คิดเปน ๙๐.๗๘ %

ระยะเวลารอคอย ๒๐ นาที    (รับบริการเห็นวา เหมาะสม )

ผูรับบริการตอบประทับใจการใหบริการของเจาหนาที่ทุกคน  ๑๒ คน

ประทับใจ พ.อ.หญงิอุบลวรรณ และนางบญุถิ่น ๑ คน
ประทับใจแพทยและเจาหนาที่ทนัตกรรม   ๑ คน



รับการตรวจเยี่ยมจาก กตร.รพ.รร.( ๔ ก.ย.๕๕ )





รับการประเมินจากคณะกรรมการตรวจประเมินจาก สป.สช.

 ปละ ๒ ครั้ง



รับการตรวจเยี่ยมจาก คณะ จก.วศ.ทบ. (๑๐ ต.ค.๕๕ )



รับการตรวจเยี่ยมจาก ผอ.รพ.รร.6 และคณะแพทย ( ๒๘ ก.พ.๕๖ )



โครงการหวงใยบุตรที่มีความตองการพิเศษของกําลังพล ทบ.

พื้นที ่ วศ.ทบ. กรม ขส.รอ. และ ยย.ทบ.

กรมวิทยาศาสตรทหารบก จาํนวน   ๑ ราย

กรม ขส.รอ. ๒ ราย



ยย.ทบ.จํานวน  ๖ ราย





ภาพประวัติศาสตร น้ําทวมบันได ระดับน้ํา ๖๐ ซ.ม.



บริการทําแผลที่บานใหครอบครัวที่ไมสามารถเดินทางมาทําแผลที่ นตร.ที่ ๑๒ 

ไดสะดวก  และเยี่ยมครอบครัวที่ประสบภัยน้ําทวมทีม่าพักอาศัยแฟลตทีท่าง

วศ.ทบ.จัดให โดยไปใหคําแนะนาํเรื่องการใชยา  วัดความดันโลหิต เปนตน



น้ําทวม...ออกหนวยเคลื่อนที่  โดย รอง รร.วศ.ทบ.เปนผูนํา แจกยาสามญัที่จําเปน  และ

สวมพลาสติกใหแกกาํลังพลและครอบครัว (วนัที่ ๘, ๙ พ.ย.๕๔ )



 วันเสารที่ ๑๓ พ.ย. ๕๔ หนวยแพทยเคลื่อนที่จาก รพ.คายประจักษศิลปาคม 

ใหบริการตรวจรักษากําลังพลและครอบครัว จํานวน ๔๘ คน



จัดกิจกรรมทําความสะอาดหนวยหลังน้ําลด



การดูแลพลทหารกองประจําการ
นตร.ที่ ๑๒ รับผิดชอบ ๒ หนวยฝกคือ ส.พัน ๒๑ และ กรม ขส.รอ. ผลัด 2/55

ไมเกิดโรคลมรอนทั้ง ๒ หนวยฝก



ภารกิจสนับสนนุหนวยฝกทหารในพื้นที่รับผิดชอบ

กรม ขส.รอ. ใหคําแนะนําเกี่ยวกับโรคลมรอนและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
ใหคําแนะนาํหนวยฝก



กองพันทหารสื่อสารที่ ๒๑ใหคําแนะนําเกี่ยวกับโรคลมรอนและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
ใหคําแนะนําหนวยฝก



ตรวจรางกายคัดกรองปญหาสุขภาพ ,ตรวจสารเสพตดิ,ใหคําแนะนํา

เกี่ยวกับโรคเอดส

แก พลทหารกองประจําการสังกดั รอยวศ.๑



ตรวจสารเสพติด กําลังพล วศ.ทบ.ในโครงการหนวยทหารสีขาว 





และวันเสารที่ ๒๕ก.พ.๕๕ สุมตรวจปสสาวะใหครอบครัวตามบานพักและ
แฟลต จํานวน  ๖๐ คน



 โครงการเยาวชน วศ.ทบ.รักชาติ 
จัดชุดพยาบาลตรวจรางกายเยาวชนที่เขารับการอบรมและใหคําแนะนําเกี่ยวกับ

 การสรางเสริมสุขภาพวัยรุน โรคเอดส และยาเสพติด( ๑๗ พ.ค.๕๕)



ตรวจรางกายคัดกรองปญหาสุขภาพ , ตรวจสารเสพติด 
ใหคําแนะนําเกีย่วกับโรคเอดสแก พลทหารกองประจาํการสังกัด รอยวศ.๑



กจิกรรมวันแมรวมกับ วศ.ทบ.

จัดชุดพยาบาลคัดกรองใหคําแนะนําปญหาสุขภาพ ชุมชนหลังวศ.ทบ 

ผูรับบรกิาร จํานวน ๒๙ คน  ( ๙ ส.ค.๕๕ )





สนับสนุนรถพยาบาล ดังนี้
รถพยาบาลสนันสนุนการฝกหองแกสหลักสูตร  คชรน.

และหลักสูตรอบรมยอยและฝกวินัยของ วศ.ทบ
 รถพยาบาลสนันสนุนการแขงกีฬา วศ.ทบ. (เม.ย.๕๕ – ส.ค.๕๕)
และการทดสอบสมรรถภาพรางกาย วศ.ทบ.





สนับสนนุรถพยาบาล ดงันี
๑. การฝกหองแกสหลักสูตร  คชรน.

๒.การฝกหลักสูตรอบรมยอยและฝกวินัยของ วศ.ทบ

๓. การแขงกีฬาภายใน วศ.ทบ.

๔. การทดสอบสมรรถภาพรางกาย วศ.ทบ.

๕. การฝกยิงปนพลทหารกองประจําการรอยวศ.๑



กจิกรรมที่ศูนยพัฒนาเดก็เลก็ปญญวิทย

รวมเปนกรรมการตรวจประเมินศูนยเด็ก



ตรวจสุขภาพทั่วไป เด็กศูนยพัฒนาเด็กเล็กปญญวิทย
ปละ ๒ ครั้ง



ตรวจสุขภาพปากและฟนเด็ก

ศูนยพัฒนาเด็กเลก็ปญญวิทย ปละ ๒ ครั้ง 



หยอดวัคซีนปองกันโปลิโอใหกับเด็กกอนวัยเรียนที่ศูนยพัฒนาเด็กเล็กปญญวิทย  



 โรคมือ เทา ปาก ศูนยพฒันาเด็กเล็กปญญวิทย  

 จนท.นตร.ที่ ๑๒ ไดไปใหความรูเกี่ยวกับ

โรคมือ เทา ปาก    การรักษาสุขอนามัย

สวนบุคคล รวมถึงการทําความสะอาด

สิ่งแวดลอมและการดูแลเด็ก แกครูพี่

เลี้ยง

- จัดชุดเจาหนาที่คัดกรองสุขภาพเด็ก

กอนเขาเรียนตั้งแตเวลา ๐๗๐๐ -๐๙๐๐น.



รณรงคแกปญหาโรคไขเลือดออก รวมกับศนูย สธ ๕๑



 รณรงคฉีดวัคซีนปองกนัไขหวัดใหญ ใหกําลังพลและครอบครัว
กลุมเสี่ยง   



จนท.นตร. ที่ ๑๒ วัดความดันโลหิต วัดรอบเอว ชั่งน้ําหนัก 
และคํานวณ BMI ใหกับสมาชิกชมรมแอโรบิค



วันที่ ๓๐ ส.ค.๕๕ แจกยาสามัญประจําบาน
ใหผูสูงอายุที่พักอาศัยในวศ.ทบ. ( ไดรับการสนับสนุนจากศูนยสาธารณสุขที่ ๕๑ )



วันที่ ๑๙ ต.ค.๕๕ แจกแปรงสฟีนใหกําลังพลและครอบครัว
เนื่องในวันทันตสาธารณสุข ไดรับการสนับสนุนจาก ศูนยสาธารณสุข.ที่ ๕๑





โครงการกาํลังพล วศ.ทบ.ไรพุง – ลด ละ เลิกยาเสพติด

๑๐ ส.ค.๕๔



โครงการ กําลังพล วศ.ทบ.ไรพุงตอเนื่อง( ๕๕ )

 นําผูที่มีรายชื่อเขาอบรมมาประเมินดัชนีมวลกายและรอบเอวปละ 3 ครัง้



น้ําหนกัลดลง ๑๗ ก.ก. รอบเอวลดลง ๖.๕ นิ้ว ภายใน ๓ เดอืน 

( นตร. ใหคําแนะนําเกี่ยวกับการควบคุมอาหาร ชั่งน้ําหนัก คํานวณ BMI ทุกสัปดาห

 และกวก.วศ.ทบ. กํากับดูแลใหออกกาํลังกายทุกวัน )

.



ป ๕๖ ติดตามภาวะไรพุงผูสมัครใจปละ ๒ ครั้ง
โดยทําแบบสอบถามและรวบรวมรายชื่อผูสมัครใจ



โครงการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก (๑๐ต.ค.๕๔)



โครงการ รพ.พระมงกฎุเกลาเพื่อเยาวชนกองทัพบก

๑๗ ม.ีค.๕๕



โครงการตรวจคัดกรองสุขภาพชองปากและฟน กาํลังพล วศ.ทบ.

(วันที่  ๒๘ พ.ย.๕๕ – ๒๕ เม.ย.๕๖)



กิจกรรมพฒันาความรูเจาหนาที่ดังนี้
วันที่ ๘ ก.พ.๕๕ นายสิบทันตกรรม  อบรมเรื่องการปรนนิบัติบํารงุเกาอี้
ทันตกรรม ที่ รพ.รร.๖

วันที่ ๒๐ ก.พ.๕๕ นายทหารพยาบาล อบรม เรื่องอัคคีภัย ที่ รพ.รร.๖
วันที่ ๒๑ - ๒๒ ก.พ.๕๕ ผบ.นตร.ที่ ๑๒ อบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง
โรคลมรอนที่ โรงแรมอลิซาเบธ และไดนําความรูที่ไดมาสอนกําลงัพลในหนวย



วันที่ ๑๘ พ.ค.๕๕ ผบ.หนวยและนายสิบพยาบาลเขารับการอบรม 
การชวยชีวิตขัน้พืน้ฐานที่ รพ.รร.๖ 



 วันทื่ ๒๗ – ๒๙ มิ.ย.๕๕ ผบ.หนวย เขารับการสมัมนา เรือ่งผูปฏิบัติงาน
เกี่ยวกับโรคเอดส ณ ผึ้งหวานรีสอรท แอนด  สปา อ.ไทรโยค   จ.กาญจนบุรี



วันที่ ๙ ส.ค.๕๕ ผบ.นตร.๑๒ เขารับการอบรมเพื่อพฒันา
งานบริการระดับปฐมภูมิ  เรื่อง การฟงอยางลึกซึ้งใครครวญ

วันที่ ๑๕ ส.ค.๕๕ผบ.นตร.ที่๑๒  เขาประชุมเรื่อง พยาบาลกับการคาเสรีอาเซียน
วันที่ ๒๒ ส.ค.๕๕ เจาหนาที่ ๒ คน เขารับการอบรมพฒันาขีดความสามารถในการใชภาษาอังกฤษ       

กําลังพล กตร.รพ.รร.๖



วันที่ ๒๓,๒๔ ส.ค.๕๕ เจาหนาที่ เขาอบรมเรื่องมหกรรมพัฒนาคุณภาพ
พยาบาล ๔ เหลา

วันที่ ๒๑ ก.ย.๕๕ผบ.นตร.ที่ ๑๒ เขารับรวมประชุมเรื่อง ดุลยภาพชีวิตกับการทํางาน
ตามแนวทางดลุยภาพบําบัด ในโครงการสรางเสริมสุขภาพเฉลิมพระเกียรติ ๘๕ 
พรรษา



รวมประชุม นขต.วศ.ทบ. และนขต.กตร.รพ.รร.๖

ประชมุ จนท. เพื่อแจงเรื่องนขต.และแกปญหาขอขัดของในการปฏิบัติงาน



เมื่อไดรับการสนับสนนุ สป.ใหม
จัดใหมีการสอนสาธิต การใชงานและปรนนิบัติบํารุงเครื่องนึ่งฆาเชื้อโรคดวยไอน้ํา

( ๒๔ พ.ค.๕๕)



สอนสาธิตการใชเครื่องวัดความดันแบบอัตโนมัติ



 สอนการใชเครื่องชัง่น้ําหนัก. .... แบบดิจิตอล  1 เครื่อง 
(สามารถวัดสวนสงูและคํานวณคาดัชนีมวลกายได )



สอน สาธติการใชเครื่อง X-RAY ทันตกรรม 



งานพัฒนาคุณภาพบรกิาร

๑.จัดทําคูมือการปฏิบัติงานเคานเตอร

ประชาสมัพันธ

๒.หมุนเวียนการปฏิบัติงานตําแหนง

ตาง ๆ เพื่อทดแทนกําลงัพลขาด 
...พี่สอนนอง...

๓.จัดคูมือปรนนิบัติบํารงุ สป.สาย.พ 
และบันทึกรูปเลขที่ใบเบิกใน

คอมพิวเตอร 



งานรื่นเริงสังสรรค - ประเพณี



ทําบุญตักบาตรเนื่องในวันขึ้นปใหม



จัดงานเลี้ยงปใหมที่  นตร.ที่ ๑๒



รวมงานปใหม กตร.รพ.รร.6



และงานเลี้ยงสงเจาหนาที่ 



 จัดใหมีการสรงน้าํพระและรดน้าํขอพร ผูใหญเนือ่งในเทศกาลสงกรานต  
(วันที ่๑๗ เม.ย.๕๕ )



รวมงานยอนยุค วศ.ทบ. (๒๐ เม.ย.๕๕)



จัดเลี้ยงตอนรับกําลังพลใหม 



พานองใหม...ไหวพอปูเพื่อความเปนสิริมงคล



วันที่ ๑๘ ก.ย.๕๕ประดับยศ ใหจากอง และมอบรางวัลใหลูกจาง วศ.ทบ.
ผูใหการชวยเหลือในการปฏิบัติงานภายในหนวยเปนอยางดี



รวมงานมุทิตาจิต 
พ.อ.หญิง อุบลวรรณ นารอต
จัดโดย - กรมแพทยทหารบก

- รพ.รร. ๖
- กองการพยาบาล รพ.รร.๖
- พยาบาลสี่เหลา 
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