
การบรรยายสรุปกจิกรรม ๕ ส.

หน่วยตรวจโรคที่ ๘ กองตรวจโรคผูป่้วยนอก

โรงพยาบาลพระมงกฎุเกลา้

๕ กนัยายน ๕๕



หน่วยตรวจโรคที่ ๘

ยนิดีตอ้นรบัทกุท่าน



ร๑.พนั๓.รอ.
เลขท่ี๑๔๗ ถนน พระราม ๕ แขวงถนนนครไชยศรี 
      อ.ดุสิต   กทม.๑0๓00



หน่วยตรวจโรคที่ ๘ รพ.พระมงกฎุเกลา้ฯ

พื้นที่ต ัง้ ร๑.พนั๓.รอ.





ห้อง ผบ.หน่วย ห้องธุรการ   ห้องปฐมพยาบาล

ห้องทันตกรรม   คลังยา ห้องตรวจ     ห้องพกัเวร

แผนผงัหน่วยตรวจโรคที่8





ภารกจิ  
๑.  ใหก้ารรกัษาพยาบาลและส่งเสรมิสุขภาพใหก้บัขา้ราชการและครอบครวั

ของหน่วยต่างๆ ที่อยู่ในพื้นที่รบัผิดชอบ คอื มทบ.๑๑ พนั.ร.มทบ๑๑,ร.๑พนั.๓.รอ

,กคย.สพ.ทบ.,ขกท.
๒.  ใหก้ารรกัษาพยาบาลและบ าบดัทางทนัตกรรมเบื้องตน้

๓.  น าผูป่้วยที่จ าเป็นตอ้งรบัไวร้กัษาพยาบาล สง่มายงัรพ.พระมงกฎุเกลา้

๔.  ใหค้ าแนะน าและเฝ้าระวงัโรคตดิต่ออนัตราย

๕.  ตรวจร่างกายคดักรองทหารใหม่ทุกผลดัของพนัร.มทบ.๑๑,ร.๑พนั.๓.รอ
       ๖. สรา้งเสรมิสุขภาพและป้องกนัโรคในเขตพื้นที่

       ๗. ใหก้ารดูแลผูป่้วยที่บา้น

       ๘. ใหก้ารสนับสนุน สป.สาย พ.  แกห่น่วยในพื้นที่รบัผิดชอบ



หน่วยตรวจโรคที่๘

งานธุรการและ

ก าลงัพล

งานตรวจโรค งานศลัยกรรม งานทนัตกรรม

งานเยี่ยมบา้นงานจา่ยยาภารกจิพิเศษ

ผงังานหน่วยตรวจโรคที่ ๘

งานสง่เสริมสขุภาพ

และเวชกรรมป้องกนั



ก าลงัพลหน่วยตรวจโรคที่ ๘



พนัโทหญิง สายรุง้ กอ้งสมทุร
ผบ.หน่วยตรวจโรคที่ ๘

   



พนัตรี หญิง สุดารัตน ์ไพรัตน์
รองผบ.หน่วย 



จ.ส.อ.มโน กล้าหาญ
นายสิบพยาบาลธุรการ ,เวชระเบียน,ซ่อมบ ารุง

                                  

จ.ส.อ. ชุ่มสิน ชวดสลุง 
นายสิบพยาธิช่วยห้องทันตกรรม,ท าแผล ,ก ากับดูแลพลทหาร

                                  

  จสบ.ประจบ ศิริทาน
นายสิบพยาธิท าหน้าท่ีจ่ายยาดูแลสถานท่ีส่ิงแวดล้อม

พลทหารประจ าหน่วย



งานนโยบายและแผนงานของหน่วย

•  หน่วยตรวจโรคที่ ๘ มีแผนงานที่จะสง่เสรมิสุขภาพของขา้ราชการ

และครอบครวัใหมี้สุขภาพดีท ัง้รา่งกายและจติใจ ลดอตัราเสีย่งต่อ

การเกดิโรค 

•  สง่เสรมิใหม้ีสุขภาพฟนัและสุขภาพภายในช่องปากที่ดี 

•  ท าการสง่กลบัผูป่้วยเจบ็ไดท้นัทเีม่ือเกนิขีดความสามารถของ

หน่วย

•  พฒันางานดูแลผูป่้วยที่บา้นไดอ้ย่างมีประสทิธภิาพ



จ านวนก าลงัพลและครอบครวั

ในพื้นที่รบัผิดชอบ

                รวมทัง้สิ้น   ๕,๘๔๓        นาย



ผลการปฏบิตัิงานในปีงบประมาณ ๒๕๕๔

• แพทยอ์อกตรวจโรคทัว่ไปสปัดาหล์ะ ๑ วนั

   (พธุ)

• ทนัตแพทยอ์อกตรวจงานทนัตกรรมสปัดาหล์ะ ๑ วนั 

( พธุ )



การบรกิารทางการแพทย์

 ตรวจโรครกัษาเบื้องตน้

     จนัทร ์– ศกุร ์ เวลา 08.00น.- 15.00น.

วนัหยุดราชการมีนายสบิพยาบาล อยู่เวรเพือ่ใหก้ารพยาบาลเบื้องตน้หรอืสง่ต่อ รพ.รร6

 การท าแผล – ฉีดยา

      จนัทร ์– ศกุร ์ เวลา 08.00น.- 15.00น.

 การสง่ต่อพลทหาร รกัษาที่รพ.รร6

     จนัทร ์– ศกุร ์ เวลา 08.00น.- 12.00น.







จ านวนผูม้ารับบริการปีงบประมาณ ๒๕๕๕

เดอืน ต.ค. พ.ย ธ.ค ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค. มิ.ย ก.ค ส.ค รวม

รวม ๑๖๓ ๓๖๕ ๑๓๐ ๑๐๓ ๒๐๔ ๑๙๕ ๑๙๔ ๕๗๖ ๕๕๖ ๒๑๓ ๒๐๐ ๒๘๙๙

ผู้ป่วย

ทันตก
รรม(คน)

๑ ๒ ๕ - ๔ ๔ ๑๖

Home 
Visit

๑๐/๑๒๒

๕๐ ๗๗ ๑๐๐ ๑๑๒ ๑๐๔ ๒๐๐ ๗๖ ๑๒๐ ๑๐๐ ๑๐๐ ๑๒๘ ๑๑๖๗

ปรังปรุงหน่วย

Home

Healthcare   ๕/๒๔    ๒/๔    ๔/๑๖    ๓/๑๑     ๖/๒๐    ๘/๒๖   ๕/๑๑       -      ๑๕/๓๕     ๒/๖        ๑/๘      ๕๑/๑๖๑
  ๑๐/๑๒๒



โรค 5 อนัดบัโรคที่พบบ่อย

1.โรคทางเดินหายใจ
2.โรคความดนัโลหิตสูง
3.โรคเบาหวาน
4.โรคกระดูกและขอ้
5.โรคทางศลัยกรรม



 เสรมิสรา้งความรูก้ารดูแลสุขภาพแกก่ าลงัพลและครอบครวั

 จากผลการตรวจสุขภาพก าลงัพล มทบ.๑๑ พนั.ร.มทบ๑๑,ร.๑พนั.๓.

รอ,กคย.สพ.ทบ.,ขกท. ปี ๒๕๕๕

 ก าลงัพลสว่นใหญ่มีภาวะความดนัโลหติสูงผิดปกตแิละระบบทางเดิน

หายใจ

 โครงการเสรมิสรา้งความรูใ้นเรือ่งสุขภาพแกก่ าลงัพลและครอบครวั

การส ารวจสภาวะสุขภาพในก าลงัพล 





แผนงานสร้างเสริมสุขภาพและป้องกนัโรค

กิจกรรม ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

Home visit and Home 
health care

โครงการตรวจสุขภาพทั่วไป
เด็ก และตรวจสุขภาพฟัน 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

อบรม Heat Stroke  
ผู้ฝึก,ผู้ช่วยฝึก

ตรวจร่างกายทหารใหม่ 

รณรงค์ป้องกันโรคตาม
ฤดูกาล 
   - ตรวจคัดกรอง ฉีดวัคซีน
ป้องกันไข้หวัด ใหญ่
    

                              องัคารและพฤหสั



แผนงานสร้างเสริมสุขภาพและป้องกนัโรค(ต่อ)

กิจกรรม ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

รณรงค์ป้องกันโรคตาม
ฤดูกาล (ต่อ)
  - หยอดวัคซีนป้องกัน 
     โรคโปลิ

จัดบอร์ดน าความรู้สู่
ประชาชน

คัดกรองสุขภาพทหารใหม่/
ฉีดวัคซีน

สอนอนามัยทหารใหม่

อบรมการป้องกันโรคลมร้อน



ผลงานของหน่วยในปีงบประมาณ ๒๕๕๕



โรคความดนัโลหิตสูง/เบาหวาน/ ไขมันในเส้นเลอืด



โครงการทหารใหม่รูท้นัเอดส ์











ตรวจคดักรองสขุภาพทหารใหม่และใหว้คัซีน





อบรมทหารใหม่เรื่อง อนามยัสว่นบคุคล



ภารกจิอืน่ๆ

standbyเม่ือมีผบช.ซ้อมยงิปืน , ทดสอบสมรรถภาพก าลงัพล,ร่วม
ตรวจหาสารเสพติดในก าลงัพลและครอบครัว, นิเทศหน่วยฝึกและรายงาน
พบ.,ก ากบัดูแลหน่วยฝึกในเร่ืองส่ิงแวดลอ้มและสุขาภิบาลและป้องกนัการ
เกิดโรคระบาดในพื้นท่ีรับผดิชอบ



จดับอรด์ความรูสู้ป่ระชาชนเกีย่วกบัโรคต่างๆ



โครงการสรา้งเสรมิสขุภาพผูสู้งอายุ

-ใหค้วามรู้เร่ืองไขห้วดัใหญ่และบาดทะยกั
- ใหบ้ริการฉีดวคัซีนป้องกนั



ฉีดวคัซีนป้องกนัไขห้วดัใหญ่ผูสู้งอายุ



ตรวจรกัษาแผนกทนัตกรรม



หน่วยตรวจโรคที่ ๘ รพ.พระมงกฎุเกลา้ จดัใหบ้รกิารเยี่ยมบา้นและดูแลผูป่้วยที่บา้น

 ขัน้ตอนการขอรบับรกิาร

 1. ผูร้บับรกิารแสดงความประสงคโ์ดยตดิต่อพยาบาลประจ าหน่วยตรวจโรค

2. แจง้ช่ือ ที่อยู่ เบอรโ์ทรศพัทต์ิดต่อ

3. ท าการนัดหมาย

 เบอรโ์ทรศพัทต์ดิต่อ 96๐18

 ผูร้บัผิดชอบ พ.ท.หญิง สายรุง้ กอ้งสมทุร/ พ.ต.หญิง สุดารตัน์ ไพรตัน์



ประชมุแผนงานเยี่ยมบา้น

ประชุมเจา้หนา้ที่ทกุระดบั ทกุเดือนหลงัวนัประชุมกตร. เวลา 09.00 น.

 เยี่ยมบา้น ทกุวนัองัคาร และวนัพฤหสับดี เวลา 13.00-15.00 น.



งานเยี่ยมบา้น



HOME HEALTH CARE



งานเวชระเบยีน

  พยายามท าใหเ้วชระเบียนมีความสมบูรณ์

  ท าสญัลกัษณ์แยกผูป่้วยโดยใชส้ ีOPD card ต่างกนั และแยกตามตวัอกัษร

ค าน าหนา้ช่ือ เพือ่สะดวกในการคน้หา



งาน 5 ส. ของหน่วยงาน

งาน 5 ส.เป็นกจิกรรมเพีอ่เสรมิสรา้งและพฒันาคุณภาพงานซึ่งไดด้ าเนินงานอย่าง

ต่อเน่ือง ดงัน้ื

 สะสาง – คดัแยกอปุกรณ์และเครื่องมือที่ใชง้านประจ าออกจากอปุกรณ์ที่จ าเป็น

แต่นานๆใชน้ ามาท าใหป้ราศจากเช้ืออย่างเหมาะสม คุม้ค่า คุม้ทนุ

       -  การจดัstock ยาเรียงตามวนัหมดอายุน าที่จะหมดอายุมาใชก้อ่นและท าการ                                      

แลกเปลี่ยน บรหิารยาอย่างเหมาะสม

      -   สง่ซ่อมและจ าหน่ายเครื่องมือ ที่ช ารุดหรอืใชง้านไม่ได ้



สะอาด - รกัษาและปรบัปรุงความสะอาดทัง้พื้นที่ในการท างานและ

สิง่แวดลอ้ม   

       -  เครื่องมือและอปุกรณ์ผ่านการท าใหป้ราศจากเช้ือไดม้าตรฐาน 

       -  หมอ้น่ึงของตรวจ spore test ทกุเดือน

       -  การปฏบิตังิานใชห้ลกั aseptic technique

                                              

                                        



สะดวก - จดัเรยีงเอกสารของใชแ้ละอปุกรณ์ใหเ้ป็นระเบยีบสะดวก

           ในการใชง้าน

        - ตูย้าเรยีงตามอกัษรเพือ่สะดวกในการจดัยา



สุขลกัษณะ  - มีสุขลกัษณะที่ดีท ัง้บคุลากร อาคารสถานที่และสิง่แวดลอ้ม

              - ท าbig cleanทกุบ่ายวนัพธุ

              - จดัการขยะอย่างเหมาะสมและถกูตอ้ง

              -  กสวป.กรมแพทย ์ฉีดยาพน่ยงุทกุศกุรต์น้เดือน

              - ราดน ้ายา EM ทกุวนัศกุร ์



สรา้งนิสยั 

-เสรมิสรา้งใหบ้คุลากรมีความตระหนักสรา้งนิสยัมีวนิัยในการท างาน

   อย่างมีมาตรฐาน มีความรบัผิดชอบ

- ระดมสมองคดิกจิกรรมเสนอแนะ กจิกรรมพฒันางานคุณภาพอย่างต่อเน่ือง



การเบกิจา่ยงบประมาณต่างๆ

   เบกิยาและสิง่อปุกรณ์ ปีละ 4 คร ัง้ตามงบเครดิตอย่างเหมาะสม

มีสมดุบญัชีรายรบั – รายจา่ย และแสดงใหบ้คุลากรทราบถงึผลงานที่สรา้งรายรบั

และรายจา่ยที่เป็นสวสัดิการและการพฒันาหน่วยทุกเดือน



งานซ่อมแซมปรบัปรุงหน่วย

เน่ืองจากหน่วยกอ่ต ัง้มานานท าใหอ้าคารสถานที่บางสว่นเกา่และช ารุดจงึไดท้ าแผน

ปรบัปรุงดงัน้ี

              - หอ้งจา่ยยาและเกบ็เวชภณัฑ ์

              - หอ้งทะเบยีน

              - หอ้งท าฟนัและ unit ท าฟนั

              - หอ้งอาหาร

              - หอ้งเกบ็อปุกรณ์



ก่อนปรับปรุงและก่อนท า5ส.



หลงัปรับปรุงและน ากจิกรรม 5ส. มาพฒันาหน่วย



ปญัหาและขอ้ขดัขอ้ง

ดา้นบคุลากร – ควรมีการเพิ่มพูนความรูแ้ละทกัษะในการปฏิบตังิานท ัง้ในเรื่องเทคนิคตา่งๆservice 

mind การปลูกฝงัจติส านึกในการเป็นขา้ราชการที่ดี

                -  ควรเพิ่มขวญัและก าลงัใจในการท างาน มีสิง่แวดลอ้มที่ดีในที่ท างาน

                   ท างานอยา่งมีความสขุ   พจิารณาบ าเหน็จดว้ยความยุตธิรรม

                -  มีอปุกรณ์ที่ดีและทนัสมยั มีประสทิธิภาพในการท างาน 

                -   ตอ้งการก าลงัพลรุน่ใหม่ช่วยงาน On line

ดา้นอาคารสถานที่ –ปญัหาบอ่สว้มเตม็บอ่ยสิง่แวดลอ้มรอบๆอาคารตอ้งก ากบัดูแลอยูเ่สมอเน่ืองจาก

ครอบครวัและก าลงัพลมาใชส้ถานที่ประจ า

ดา้นเครื่องมือและอปุกรณ์ -ชดุท าแผลไม่เพยีงพอ เครื่องมือช ารุดชดุเยบ็แผลไม่สมบูรณ์ 

unitฟันเกา่มีขอ้จ ากดัในการใหบ้ริการ   วสัดอุปุกรณ์ท าฟันมีจ ากดั              



ขอบคณุค่ะ


