
                   โรคลมรอน (HEAT  STROKE) 
 

 

 

ปจจัยเสี่ยงตอการเกิดโรคลมรอน 
• ขาดการปรับตัวตอสภาพอาการรอน (10-14 วัน) 
• ทําการฝก หรือออกกําลังกายในสภาพอากาศรอน 
• สวมใสเสื้อผาที่ไมระบายความรอน 
• สมรรถภาพรางกายไมพรอมสมบูรณ 
• อายุมากกวา 40 ป 
• อวน, น้ําหนักเกิน 
• เจ็บปวย ไขหวัด, ทองรวง, คลื่นไสอาเจียน 
• รับประทานยาลดน้ํามูก, ยาทางจิตเวช,                   

ยาขับปสสาวะ 
• อดนอน 
• ความผิดปกตขิองผิวหนัง ผื่นแพแดด 
• มีประวัติ การเกิดโรคลมรอนมากอน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดื่มน้ําอยางนอย 2 แกว ตอชั่วโมง 
   ปองกันการเกิดโรคลมรอน  

อยาลมื

 ดวยความปรารถนาดีจาก กองตรวจโรคผูปวยนอก  
 โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา 

 อาการโรคลมรอนที่พบไดบอย 

• เวียนศีรษะ 

• ปวดศีรษะ 

• ออนเพลีย 

• คลื่นไสอาเจียน 

• ตะคริว 

• เดินเซ 

การปฐมพยาบาลเบื้องตน 

• พักในรม 

• ปลดเสื้อผา 
• ใหดื่มน้ํา 
• เช็ดตัวดวยน้ําทั่วรางกาย 

• แจงผูบังคับบัญชาทราบ 

อาการรุนแรง 

• ตัวรอน 

• กระสับกระสาย เรียกรถพยาบาล 

และใหการปฐมพยาบาล ดังนี้ 

• จัดใหนอนหงาย 

• จับศีรษะตะแคงไปดานขาง 

• ถอดเสื้อผาออกใหมากที่สุด 

• เช็ดตัวดวยน้ําใหทั่วตัวและขอพบั 

• พรมน้ําเปนละอองฝอยใหทั่วตัว 

• เปาดวยพัดลม (ถามี) 

• ปวดทอง, อาเจียนรุนแรง 

• จุกแนนหนาอก 

• อุจจาระปสสาวะราด 

• ตัวเขียว, ปากเขียวคล้ํา 

• ชักเกร็ง 

• มีเลือดออกทางจมูกหรือเหงือก 

• หมดสติ 


