




วัตถุประสงค

• ทราบหลักการ home health care

• ตระหนักถึงความสําคัญของการดูแลแบบองครวม

• มีทักษะในการดูแลผูปวยและครอบครัวลักษณะเฉพาะ ไดแก
– ความจําเสื่อม

– ความดันสูง

– เบาหวาน

– อัมพาต

– แผลกดทับ 

– ระยะสดุทาย



Home health care
• การดูแลสุขภาพที่บาน

• ระบบการใหบริการดานสุขภาพโดยบุคลากรสหวิชาชีพที่

บานของผูปวย

McWhinney I, 1997



ประเภทของการเยี่ยมบาน

• กรณีเจบ็ปวย

– ฉุกเฉนิ, เฉียบพลนั,โรคเรือ้รัง

• ผูปวยใกลเสียชีวิต

– ระยะสดุทาย

– ประกาศเสยีชวีิต

– ความโศกเศรา

• ประเมินภาวะสุขภาพ

• หลังผูปวยออกจากโรงพยาบาล

– การรักษา, หลงัคลอดบุตร

Brian K, 1991



แนวทางการเยี่ยมบาน

• วางแประเมินปญหาสุขภาพและความตองการของครอบครัว

• ผนเพื่อชวยเหลือครอบครัว 

• ปฏิบัติตามแผน

• ประเมินผลการใหบริการ



อุปกรณในการเยี่ยมบาน 1

• แผนที่ในการเดินทาง

• แฟมบันทึกประวัติครอบครวั

• ใบสั่งยา

• ถุงมอืแบบใชแลวทิ้ง

• ปรอทวัดไข

• ไมกดลิ้น



อุปกรณในการเยี่ยมบาน 2
• ไฟฉาย

• หูฟง

• เครื่องวัดความดัน และที่พันขนาดตางๆ

• เครื่องตรวจหู ตรวจตา

• เจลหลอลื่น



INHOMESSS
• Immobility

• Nutrition

• Housing

• Other people

• Medication

• Examination 

• Services

• Safety 

• Spiritual 



INHOMESSS

• Immobility function
• Nutrition quality, quantity, preparation
• Housing ventilation, bed, stuffs
• Other people family, caregiver
• Medication traditional, CAM
• Examination  V/S, CVS, Neuro
• Services social, community, health care
• Safety  home, environment
• Spiritual  believe, religious 



การดูแลผูปวยโรคสมองเสือ่ม

• Activity of Daily Livings

• Behavioral and Psychological 

• Cognitive function

• Caregiver and family

• Discussion about goal of care

• Environment 



การดูแลผูปวยเบาหวาน 
• อาการ hypo/hyperglycemia 
• ประเมนิภาวะแทรกซอนของเบาหวาน

– ตา, ระบบประสาท, ไต 

• ประเมนิความเสี่ยงอื่นๆตอ vascular diseases 
– HT, dyslipidemia

• Medication
– Compliance, side effect 

• ควบคุมระดบัน้ําตาลใหอยูในเกณฑ

– FBS                               90-130 mg /dl



แนวทางการรักษาความดันโลหิตสูงในผูปวยเบาหวาน

• เปาหมาย  ความดันโลหิตในผูปวยเบาหวาน   ไมเกิน   130 /

80 mm Hg

• ถา SBP    = 130-139 หรือ DBP  = 80- 89 ใหรักษาโดย

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เชน  ควบคุมอาหาร  , ออกกําลัง

กาย     ถาปฏิบัติ 3 เดือน ไมไดตามเปาเริ่มใหยาลดความดัน

• HCTZ

• ACEI



แนวทางการตรวจสุขภาพประจําปในผูปวยเบาหวาน

• FBS  ทุกครั้งที่นัด

• Urine  microalbumine  

• Cr

• Triglyceride   Cholesteral  HDL 
• ตรวจตา

• ตรวจเทา



แนวทางการรักษาภาวะ Dyslipidemia ในผูปวยเบาหวาน

• เปาหมาย      LDL < 100 , TG  < 150 , HDL> 40 ในชาย  
, HDL> 50 ในหญิง

• การคํานวณ    LDL  = CHOLES   - TG/5 - HDL

• Statin ( 10 ) 1 1 pc หลังอาหารเย็น

•  ถา TG > 400 ให  Gemfibrocil, fenofibrate

• lipid profile อีก 3 เดือนตอมา 

• ถาระดับ HDL < เปาหมาย แนะนําใหออกกําลังกาย



การใหยาตานเกล็ดเลือด

• ให ASA  ในผูปวยเบาหวานทุกรายที่มี Macro vascular 
disease  เชน CVA IHD    RF   ให  ASA gr 1 2 tab  OD

• ให ASA  ในผูปวยเบาหวานทีอ่ายุ มากกวา 40 ป ที่มี ≥ 2 ปจจัยเสีย่ง
ของหลอดเลอืดหัวใจ ( priimary  prevention )

– สูบบุหรี่

– มีประวัติ CVA IHD   ใน  First degree relation ในชายอายุ ≤ 55 ป

• ในหญิงอายุ≤ 65 ป
• HT
• LDL > 100

• HDL < 35



การควบคุมและ การดูแลผูปวย
โรคความดันโลหิตสูง 



Classification  of  Blood  Pressuse   ( JNC 7 )

Category SBP  mmHg DBP  mmHg

Nornal <120
and      

<80

Pre hypertension 120-139
or   

80-89

Hypertension   

stage1
140- 159

or   
90-99

Hypertension   

stage2
≥160

or   
≥100



• ระดับความดันโลหิต ≥ 140 / 90 mm Hg ( วดั
มากกวา 2 ครั้ง หางกนัอยางนอย 2 สัปดาห )

– แนะนําใหเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค

– ลดความเครียด

– ควบคุมน้ําหนัก

– ออกกําลังกายสม่ําเสมอ

– ให  HCTZ 0.5 Tab   OD  PC เชา 

– F/U ความดัน 1 เดือน



แนวทางการตรวจสุขภาพประจําป

ในผูปวยความดนัโลหิตสูง

• ตรวจทางหองปฏิบัติการ

– FBS ในครั้งแรกที่ตรวจพบวาเปนโรคความดันโลหิตสู.

– FBS ปละครั้ง

– ตรวจปสสาวะดู protein   sugar ทุกป

– ตรวจ Chol   Tg  HDL ใหยึดหลักดังนี้

• ตรวจ Cr ทุกป 



การดูแลผูปวยอมัพาต

• รางกาย
– กายภาพบําบัด 

• Stretching exercise

• Appropriate position  

– ปองกันภาวะแทรกซอน

• แผลกดทบั

• ปอดบวม

– เฝาระวัง

• ติดเชื้อทางเดินปสสาวะ 

• จิตใจ

– ประเมินภาวะซึมเศรา, เครยีด, กังวล



การจัดทานอนหงาย



การจดัลักษณะของแขน 



การจดัมือและขอมือ 



การจัดทานอนตะแคงขางดี



การจัดทานอนตะแคงทับขางที่เปนอัมพาต



การจัดทานอนคว่ํา



การปองกันขอติด 



แสดงการบริหารบริเวณนิ้วมือ



การบริหารขา



การตะแคง 



แผลกดทับ 

• บริเวณที่มีการตายของเซลลและเนื้อเยื่อจากการขาด

เลือด

• ถูกกดทับเปนเวลานาน 

• แผลกดทบัมักจะเกิดบริเวณเนื้อเยื่อที่อยูเหนอืปุมกระดูก 
– กระดูกกนกบ 

– กระดูกสะโพก

– ตาตุม 



ปจจัยทีท่าํใหเกิดแผลกดทับ 

• การกดทับ 
– บริเวณที่มีกลามเนื้อมากจะทนตอแรงกดทับไดดี

– แรงกดประมาณ 70 มม.ปรอท กดทับเปนเวลา 1 - 2 ชั่วโมง 

– แรงกดจํานวนมากแมเพียงระยะเวลาสั้นๆ ก็ทําใหเกิด
อันตราย

– ผูปวยอัมพาตแบบ flaccid > spastic

• แรงไถและความเสียดทาน 
– ผูปวยอัมพาตที่นั่งรถเข็น



ปจจัยทีท่าํใหเกิดแผลกดทับ

• เพิ่มอณุหภูมิ  
• อายุมาก

• ขาดสารอาหาร

– การขาดโปรตีน : ควรไดรับโปรตีน 80 - 100 กรมั/วัน 
– ขาดวิตามิน 

• การบวมน้ํา 
• ภาวะความผิดปกติของตอมไรทอ

• ปจจัยอื่นๆ เชนความชื้นจากเหงื่อ อุจจาระ ภาวะติดเชื้อเปนตน



ความรุนแรงของแผลกดทับ

• เกรด 1

• เกรด 2

• เกรด 3

• เกรด 4
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เกรด 1
• อักเสบเฉียบพลัน

• ขยายตัวของหลอดเลือดและ

การบวมจากการขาดเลือด

• เนื้อเยื่อบริเวณนั้นจะบวม

แดง รอน และแข็งตัวขึ้นกวา
ปกติ

• เจ็บ

• ระดับที่รุนแรงแผลจะแฉะๆ

มีการหลุดลอกของหนัง 
กําพราจนมองเห็นหนังแท



การรักษา แผลเกรด 1 

• ใชอุปกรณลดการกดทับ

• เปลี่ยนทาทุก 2 ชั่วโมง และกระตุนใหเคลื่อนไหว

• ทาโลชั่น หรือครีมในผิวหนังแหง

• ไมใหผิวหนังเปยกชื้น

• การกดทับซ้ําอีกแผลจะหายเปนปกติไดภายใน 5-10 วัน



เกรด 2
• ลึกเลยชัน้หนังแท ไปถึงรอยตอกับขั้น

ไขมันใตผิวหนัง 
• ลักษณะที่ปรากฏใหเห็นทางคลินิกคือ

เปนแผลขอบชัด 

• รอบ ๆ จะมี ลักษณะบวมแดง รอน

แผลกดทับเกรดที่ 2 นี้ แมวาจะกินลึก
ขึ้นและมีการอักเสบมากขึ้น แตก็ยัง
หายไดถาดูแลรักษาแผลอยางดี รวมกับ
การปองกันและหลีกเลี่ยงการกดทับ

ตอไป



เกรด 3
• ลึกถึงชัน้ไขมันใตผิวหนังมีการติดเชื้อ

และการเนาตายของ
ไขมัน

• ผิวหนังรอบ ๆ จะบวมแดงขอบแข็ง
มวนเขาใน การอักเสบจะลามถึงชั้น
พังผืด
ชั้นกลามเนื้อบวมแดง 

• การยึดติดของกลามเนื้อ และการผิดรูป
ของขออันเปนผลจากการเกร็งของ
กลามเนื้อได 

• กระดูกอาจมีปฏิกิริยาตอบสนองตอการ
อักเสบ เชน มีกระดูกพรุน



เกรด 4 

• จากภาวะติดเชื้อและเนาตายของ

เนือ้เยือ่อยางมาก 

• เขาไปถึงชัน้กลามเนือ้ และ
กระดูกอยางรวดเร็ว 

• ติดเชื้อในกระดูก และขอ

• เหน็กระดูกที่ฐานของแผล

• ภาพทางรังสีจะพบลกัษณะของ

การอักเสบติดเชือ้ของกระดูกและ

มีการเสยีเนือ้กระดูกไป



ตําแหนงแผลกดทับ 



การปองกันการเกิดแผลกดทับ

• ผูปวยที่มีโอกาสเกิดแผลกดทับไดงาย คือ ไมสามารถขยับตัว 
หรือชวยเหลือ

 ตนเองได เสียการรับรูความรูสึก เชน อัมพาต

• หมั่นพลิกตัวผูปวยอยางนอยทุก 2 ชั่วโมง 

• ถาผูปวยนั่งรถเข็นตองสอนใหยกกนหรือเอียงตวัถายน้ําหนักบอย 
ๆ และหารถเข็นที่เหมาะสม

• มีความระมัดระวังในการเคลื่อนยายตัวผูปวย

• เลือกใชอุปกรณเสริมที่เหมาะสม เชน ที่นอน เบาะรองนั่ง



การรักษาแผลกดทับ

1. รักษาทั่วไป

2. รักษาเฉพาะที่
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รักษาทั่วไป

• ภาวะโภชนาการที่ดี 

• แกไขภาวะโลหิตจาง

• ลดภาวะเกร็งของกลามเนื้อ
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รักษาเฉพาะที่

• น้ํายาที่ใชทําความสะอาดในแผลกดทับ 
– รอบแผล : 70% แอลกอฮอล 
– ในแผล

• น้ําเกลือ

• Silver sulfa diazine 
• ไฮโดรเจนเปอรออกไซด ผสมกับน้ําเกลือในอัตรา 1:1

– ควรหลกีเลี่ยง providine 

• การควบคุมการติดเชื้อ ถามีการอักเสบติดเชื้ออยางรุนแรงใหยา
ปฏิชีวนะ

• การรักษาแผลกดทับโดยการผาตัด ในเกรด 3 และเกรด 4 ขึ้นไป



World Health Organization Pain Relief and Palliative Care. In: National Cancer Control 
Programmes. Policies and managerial guideline 2nd ed WHO’s Geneva 2002;83-91.



ความหมายของ “ผูปวยระยะสดุทาย”

“ระยะซึ่งภูมิตานทานของรางกายและอวัยวะสําคัญบางสวนของ

รางกายถูกทําลายไปมากแลว การรักษาไมไดผลอีกตอไป”

สํานักงานปลัดสํานักนายกรัฐมนตรี

“เวลาที่บุคลากรทางการแพทยที่ดูแลผูปวยอยูจะไมแปลกใจ หาก
ผูปวยเสียชีวิตภายใน 6 เดือน”

American Psychological Association



หลักสําคญัในการดูแลผูปวยระยะสดุทาย

• ดูแลแบบองครวม และตอเนื่อง

• ดูแลทั้งผูปวย และครอบครัว

• เคารพการตัดสินใจของผูปวย และครอบครัว

• วางแผนรวมกันในการรักษา

• ไมยื้อความทรมาน และไมเรงการเสียชีวิต

• ทีมสหวิชาชีพ 



ทองผูก

• หาสาเหตุ เชน จากยา ความผิดปกตทิางเมตาบอลิซึม 

• ซักประวัติ ตรวจรางกาย

• รักษา

– ไมใชยา : เพิ่มสารน้ํา ลุกเดิน

– ใชยา :
• Senna : ลําไสบีบตัวมาก

• Lactulose : ทองอืด

• Milk of Magnesia 
• สวน 



หอบเหนื่อย

• สาเหตุ : มะเร็งโดยตรง  อืน่ๆ เชน ซีด จากการรักษา
มะเร็ง

• รักษา

– ไมใชยา

• Oxygen
• อากาศถายเท ศรีษะสงู  ฝกการหายใจ 

– ใชยา

• Opioid 

• Benzodiazepine

• Bronchodilator



คลืน่ไสอาเจียน

• สาเหตุ : ทองผูก ลําไสอุดตัน ติดเชื้อ ยา

• รักษา 
– ไมใชยา

• รับประทานมื้อละไมมาก รสไมจัด

• ไมใสเสือ้ผาคับเกินไป

– ใชยา

• Serotonin antagonist : ondansetron 

• Metoclopramide 

• Domperidone

• Haloperidol 



สับสนกระวนกระวาย 

• สาเหตุ : ยา ติดเชื้อ ซีด ขาดน้าํปวด 

• การรักษา

– ไมใชยา

• จัดสถานทีใ่หปลอดภยั ไมมืดเกินไป

• จัดใหมีปฏิทิน นาฬิกา ของทีผู่ปวยคุนเคยรอบๆหอง

– ใชยา

• Antipsychotic ; haloperidol

• + Benzodiazepine



เบือ่อาหาร 

• สาเหตุ : leptin, interleukin 1B เพิ่มขึ้น   ซึมเศรา

• รักษา

– ไมใชยา

• จัดอาหารที่ผูปวยชอบ และมีอาหารวางระหวางมื้อ

• ไมควรคาดคั้นใหผูปวยทานอาหาร 

• ประเมินการกลืน

– ใชยา

• Prokinetic

• Corticosteroid

• Megestrol acetate 
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